Alpjéda Bordtennissambandid (ITTF)




Efni




2.1: Borodid




arf ad skoppa 23 cm eda 9 tom




2.2 : Netsamsetningin

Hvao a domarinn ad gera? Af
hverju?

a) Kulan skoppar af toppi
hetposts og a bordhluta
andstze0ings?

) Kulan skopar af netbrun a
hetklemmuna og padan
beint a golfio?
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Ekkert adhafst — Kulan er ennileik p
netpostarnir tilheyra
netsamsetningunni.

Stig til motherjans — Kudlan for i netio,
padan i klemmuna, padan beint i golfi
Hun snerti ekki bordid pvi klemman
tilheyrir netsamsetningunni.

AA



2.3 : Kulan




etta er ekki leyft — Kdlan sem er n
a a0 vera af somu gerod og lit og su se
er tilgreind i keppnisskilyroum.

Domari velur kulu af handahofi




2.4 : Spadinn




gummi stendur meira en 2
fyrir rond bladsins (eftir meaeling
a0 radleggja leikmanni ad skera
umframgummi af. Ef leikmaodur
neitar pvi skal visa malinu til
yfirdomara.

Bidja leikmann um ad skipta um

spada pvi 6nnur hlidin parf ad ver
svort. Ef leikmadur neitar skal vis
alinu til yfirdomara.

AA



padinn -frh

a0 a domarinn ad gera?
hverju?

ggi vill skipta um spada eftir
rstu lotu. Hann neer i nyjan
ada og synir motherjanum

AA



0ad — Siggi ma ekki skipta
nadinn hans hafi ovart skemmst
hann sé onothafur.




Fatnadur

a domarinn ad gera? Af
ju?

Erna segir ad pad sé kalt og
hun vill vera i utanyfirgalla
medan hun spilar.

Fyrir pridju lotu skiptir Siggi
m bol. Sa nyji er i sama lit
bolur Emils.

AA




a0feerio ykkur vid yfirdomara

Radleggid Sigga ad velja bol af 60ru
Ef hann neitar, radfzerid ykkur vid

yfirdomara.




0 a domarinn ad gera? Af hverju?

Leikmenn voldu ekki kulu adur en peir
komu ad bordinu.

Siggi skildi spadann sinn ekki a
ordinu milli lota.

AA



jio kulu af handahofi dr kassa af sliku
em hafa verio skilgreindar fyrir motio ef
leikmenn hafa ekki valid sér kulu adur en pe
koma ad bordinu.

) Radleggio Sigga ad skilja spadann sinn eftir a
bordinu. Ef hins vegar hann kemur aftur ad

bordinu og domarinn tekur eftir pvi ad hann
hefur ekki skilid spadann eftir a bordinu milli
lota, pa skal domarinn skoda spadann aftur
anga ur skugga um ad spadinn sé loglegur
hann sé sa sami og Siggi hof leik med.

AA



. Bunadur (... frh)

) Siggi brytur spadann sinn i leik

b) Kulunni er skotid i ahorfendahop og
ahorfandi heldur kulunni

c) Emil rekur spadann sinn i bordid en
hann segir ad adeins brunin a
gummiinu sé skemmd.

AA



ou Sigga a0 skipta um spada med O
m hann tok med sér eda med 60rum se
&r afhendan a leikvellinum — Skodadu nyja
spadann og gakktu ur skugga um ad hann se
loglegur. Leyfdu sidan stutta sefingu svo baoi
leikmenn fai tilfinningu fyrir spadanum.

) Skiptu um kulu med annarri sem valin var fyrir
leikinn. Leyfou leikmonnum ad zefa stutt meo
nyrri kulu.

Domari aetti ad skoda spadann og akvarda hv
skemmdin sé adeins litilvaeg. Ef domari er hi
vegar | vafa med logmaeti spadans eftir

emmdina, stti hann ad visa maliu til
irdomara.

AA



Upphitun

Hvad a domarinn a0 gera:
Af hverju?

a) Tvilidaleikur: Einn
leikmadur velur ad hita
ekki upp fyrir leikinn.

b) Pegar 2 minutna
upphitunartiminn er
lidinn fara leikmenn ti
bjalfara sinnaogfar

AA



ort — Ef leikmadur vill ekki hita
bad i lagi.

toovio pa — Leikmenn eiga a0 radfae
Sig vi0 pjalfara fyrir upphitun og mega

ekki radfaera sig vio pjalfara vio lok
upphitunar.




2.6 : Uppgjofin




Lyftid hendi og kallid net (e. let).
Endurtakio stoduna til ad gefa til
kynna ad stig hafi ekki verid skorao.

Ogilding (e. let). Siggi ma ekki hefja
leik aftur fyrr en domari hefur kalla
stoduna eftir sidasta skorada stig.

AA



2.6 : Uppgjofin (... frh)

Hvao a domarinn ad gera? Af

hverju?

a) Siggi sleer kuluna ofan vid
boroio | uppgjof.

P) Siggi snertir netid i uppgjof.

c) Siggi gefur upp en Emil lyftir
hendi og gefur pannig til kynn
a0 hann sé ekki tilbuinn. Hann
reynir ekki ad sla kuluna.
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Villa — Stig til pess sem tekur a
moti. Siggi verdur aod sla kulun
aftan vio endalinu.

Villa — Stig til pess sem tekur a
moti. Hann vinnur stig ef
eitthvad sem Alan ber eda
klaedist vio upphaf spils snertir
netid.

ilding — Emil var ekki tilbu

AA



2.6 : Uppgjofin (... frh)

3/28/13

Hvad a domarinn ad gera? Af
hverju?

Siggi gefur upp. bPegar hann
kastar kulunni upp, fellur
spadahdndin nidur fyrir
bordbrunina en hann slaer samt
kuluna ofan vid boroio.

AA 25



er adhafst — Spadinn parf ekki ad
10 boroflotinn milli pess ad kulan e
9ess sem gefur upp par til hun er sleg




2.6 : Uppgjofin (... frh)

Hvao a domarinn ad gera? Af
hverju? (enginn adstodadomari)

a) Emil gefur upp, en domarinn
getur ekki verio viss um ad sa
sem tekur a moti sjai kuluna
begar hun er slegin.

) Sami leikur, Emil gefur upp
aftur en i petta sinn getur
domarinn ekki séd kuluna
pegar henni er kastad upp.
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gilding — DoOmarinn skal advara Sigga
annig ad hann verdi ad gefa upp meo
peim heetti ad domarinn geti s€d ad hann
uppfylli skilyroi fyrir [6glega uppgjof.
Villa — | annad skiptid i sému lotu
framkveemir Siggi vafasama uppgjof. |
etta sinn skal déomari deema stig til

AA



Mottaka (e. return)

0 @ domarinn ad gera? Af
erju?

) Sigga rekst i bordid og feerir
Paod pegar hun sleer kuluna
til baka.

Vio pad ad sla kuluna,

rennur Erna og dettur en

2r ao sla kuluna til baka a

sttan hatt. bPetta kemur

u a ovart svo hun reynir
svara.

AA



g til motherjans, Ernu pvi Sigga faerdi boraic
edan a leik stod.

ig til Ernu pvi Siggu mistokst ad sla kuluna til
aka.




2.7 . Mottaka (... frh)

3/28/13

Hvad a domarinn ad gera? Af
hverju?

Emil fzerir sig til hlidar til ad na
kdlunni. Hann sleer kuluna og
hun fer framhja netinu, nedan
vido annan netpostinn og padan
a bordhelming Sigga. Siggi naer
ekki ad sla kuluna

AA 31



ils — Leyfilegt er ad sla kulunni framh




a (... frh)

0 @ domarinn ad gera? Af hverju?
Siggi gefur upp en Emil sleer kdluna ofan vio
bordid, adur en hun lendir a hans bordhelmingi

Emil slaer kiluna med hendinni, nedan vid ulnlio
spadahandarinnar og kulan fer padan a
orohelming Sigga.

AA



| Sigga par sem Emil hindrar kuluna

ert adhafst, mottakan er i lagi par sem hu
2gin med spadahendinni, nedan vid ulnlid.




a (... frh)

Siggi gefur goda uppgjof en Emil gripur
kuluna og bidur um endurtekningu par
sem kulan hafi komid vid netid. Siggi er
sammala.

Emil virdist vera tilbuinn. Siggi gefur upp
n Emil gripur kuluna og segist ekki haf
10 tilbuinn. Siggi er osattur og kvar

AA



ndurtaka uppgjof. Leyfid leikmonnum ad njota
vafans, sérstaklega ef badir eru sammala um ao
kulan hafi strokid netbrunina.

Stig til Sigga — Ef domarinn er sannfaerdur um aod
Emil hafi verid tilbuinn pa skal ekki adeins deema
tig til Sigga heldur ennig gefa Emil gult spjald (
tta er fyrsta advorun) fyrir dipréttamannsle

AA



Mottaka (... frh)

Hvao a domarinn ad gera? Af
hverju?

A sama tima og Emil var ad taka R ‘“‘M‘“\*’%m
a moti kalunni, halladi hann sér :

vfir bordio og snerti pad med
frjalsu hondinni, an pess ad feera
bordid.

A
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ga — Emil ma ekki snerta bordid mec
i i midju spili.




a domarinn ad gera? Af
rju?

0an er 6-4 i sidustu lotu
ksins. Siggi gefur upp og

Il neer ekki ad taka a mot.
il kvartar yfir pvi ad peir

u att ad skipta um

kki gert.

AA

R
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R



igga — Stadan er nu 7-4 fyrir Sigg
ota leikmenn um bordhelmninga.




0 @ domarinn ad gera? Af hverju?
Sigga vinnur hlutkestid og velur ad byrja 60rum
megin bordsins.

Eftir 10 minutur er stadan 8-7 og
o0stodardomarinn kallar “Timi”. Sigga var a0 ge
p i spili sem var st6dvad. Hver gefur upp nae

AA



therji Siggu, Siggi, ma nu velja
vort hann gefi fyrst upp, eda tekur
moti.

) Domarinn kallar “stopp” til ad stodva
spilid, segir leikmdnnum ad afgangur
lotunnar verdi spiladur undir
flytireglunni, raedir vid yfirdomara eoda
fulltrda hans um ad fa slagteljara
skipadan. Sigga gefur pvi naest upp og
stadan er enn 8-7.

AA



Leikrodun

Tvilidaleikur: Rétt eda Rangt?

a) | fyrstu lotu, Pad par sem hefur
valio ad byrja ad gefa upp ma
rada hvort peirra gefur upp.

b) [|annarrilotu, s sem gaf fyrst
upp verour ad vera sa sem
tekur fyrst a moti uppgjof.
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3.4.4. Hlé

Hvao a domarinn ad gera? Af

hverju?

a) Eftir langt spil fellur Sigga nidur
af preytu.

p) Pjalfari Siggu bidur pa um hlé (e.
time-out).

c) Pegar lotan klarast bidur pjalfari
Siggu um 5 minutna hlé milli
lota.
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ga parf ad halda leik strax afram par se
toovunin er adeins vegna likamlegs astand
og vegna pess hvernig leikurinn hefur verio
spiladur. Ef hun getur pad ekki skal visa malin
yfirdomara.

) Heimilt er ad taka hlé (e time-out) hvenaer sem
leik og pvi er petta leyft.

Einnar minutu hlé er leyft milli lota en ekki mei
Radleggid Siggu ad halda leik afram eftir eina
minutu. Ef hu getur pad ekki skal visa malin
yfirdomara.

AA



a domarinn ad gera? Af hverju?

egar stadan verdur 3-1, fer Siggi og naer |
andklaedio sitt.

0 lok fyrstu lotu fer Siggi og sest a bekk naes




adu hann — Leikmenn mega na i hanc
songu eftir hver 6 stig spilud undir venjule
gumstzedum.

ki adhafast neitt. Leikmenn mega vera a eo
2ikvollinn | venjulegu hléi.




0 lok fyrstu lotu bidur Siggu um ad fa ad fara
osettio.

ftir 10 minutur tekur flytireglan gildi. Vegna
ngumalaodrduleika bidur pjalfari um leyfi til ad
skyra fyrir leikmanni sinum hvad flytireglan e




a0 til yfirdomara sem gefur leyfi

ki leyft — Einmitt vegna tungumaladrduleika

atur domarinn ekki skilid hvada leidbeiningu
ymio til leikmanns.




3.5.2 Sleem framkoma / advaranir




jald a Sigga fyrir sleema framkomt

t og rautt spjald a Sigga fyrir slaema framkc
3 stig deemt til motherja

ult og rautt spjald a Sigga fyrir sleema framko
stig deemd til motherja og yfirdomara gert




ylgist med
eikmonnum pegar
otunni lykur. Oft gerist
0a0 ao leikmenn missa
Sig i skapi.

Borotennis er iprott og
kappsemi er metin upp
a0 vissu marki af
3horfendum.

Ot og sleemt orofar

AA

framkoma / Advaranir

Stundum dugar ao |
akvedid a leikmann e
eitt ord til ad koma |
fyrir frekari

hegdunarvandamal.

Ef leikmadur hagar sé€
Oasaettanlega, ekki h
ad nota

viovorunarspjold.



erour a0 vera latlaus

Verour a0 muna ad ahorfendur vilja sja bordtenni
ekki domara

\erour ao gera leikmonnum og ahorfendum klei
0 fylgjast med framvindu leiksins.

AA



imasiou ITTF:
af Delano Lai Fatt, Canada

eimasida ITTF
3orotennissamband Kanada
ksel Bekcman, Danmorku
ndbok ITTF fyrir domara
dbok ITTF

ennis is Fun”... ekki lengur a pre







