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Bordtennissamband islands

Hegdunarvidmid Bordtennissambands islands

Hegdunarvidmid Bordtennissambands islands (BTI) eru sett til skyringar vid

sidareglur sambandsins. Hegdunarvidmidin eru fjérskipt:

Hegdunarvidmid fyrir pjalfara bls 2
Hegdunarvidmid fyrir idkendur bls 4
Hegdunarvidmid fyrir stjornarmenn og starfsfolk bls 5
Hegdunarvidmid fyrir foreldra/forsjaradila bls 7

Adildarfélog eru hvott til ad nyta sér hegdunarvidmidin i dllu sinu starfi.
Hegdunarvidmid fyrir pjalfara og stjérnendur gera rad fyrir pvi ad haegt sé ad

undirrita pau.

Hegdunarviémid BT/ eru unnin eftir hegéunarviémidum ISI. bau voru sampykkt af stjérn
BT/ pann 26. dgust 2021.
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Bordtennissamband islands

Hegounarvidmio fyrir pjalfara

1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla idkendur 6had aldri, kyni, kynpeetti, kynhneigd,
fotlun, stjornmalaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda félagslegri stédu.

b. Berdu virdingu fyrir einstaklingnum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.

c. Berdu virdingu fyrir métherjum, foreldrum/forsjaradilum, démurum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru starfsfélki og studladu ad pvi ad idkendur

geri slikt hid sama.

2. Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum bordtennis ipréttarinnar, haltu a lofti heidarleika (fair play)
og hvettu idkendur til ad gera pad lika.

b. Studladu ad jakveedu og iprottalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og
arangursbeetandi Iyf.

c. Geettu trunadar og syndu adgeetni vid medferd og vorslu persdnuupplysinga.
Undantekningu fra pagnarskyldu ma einungis gera af brynni naudsyn og i
samraemi vid lagabod.

d. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarheettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavidburdi par sem pu getur haft ahrif & urslit. Veittu aldrei upplysingar

um iproéttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

3. Vertu god fyrirmynd baedi innan sem utan vallar

a. Allir ikendur eiga skilid ad fa athygli og jofn teekifeeri.
b. Leggdu pig fram pannig ad idkendur fai sem mest ut ur aefingunni.
c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

d. Yttu undir heilbrigdan lifsstil med gédu fordeemi.

4. Berdu virdingu fyrir pjalfarastarfinu

a. Gerdu krofur til pin vardandi malfar, hegdun, stundvisi, undirbuning og
kennslu/pjalfun.
b. Syndu iproéttinni og félaginu virdingu og virtu reglur.

c. Leggdu metnad pinn i starfid og leitadu leida til ad auka pekkingu pina.
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d. Skipuleggdu starfid me? tilliti til getu og proska idkenda.

e. Vertu 6hraeddur vid ad leita eftir samstarfi vid adra pjalfara eda sérfraedinga.

f. Taktu leidtogahlutverk pitt alvarlega og nyttu stédu pina a uppbyggilegan
hatt.

g. Haltu idkendum og adstandendum upplystum um pjalfunina.

5. bad sem er ibkandanum fyrir bestu

a. Geettu ad 6ryggi i umhverfi og ad adbunadur heefi aldri og proska idkenda.

b. Settu heilsu og heilbrigdi ibkenda a oddinn og varastu ad setja pa i adstodu
sem ognad getur heilbrigdi peirra.

c. Syndu athygli og umhyggju peim sem oréid hafa fyrir meidslum og peim
sem leita til pin vegna andlegrar vanlidunar.

d. Fordastu ad koma pér i pa stodu ad vera einn med idkanda.

6. Ofbeldi er ekki lidid i iprottahreyfingunni!

a. Vertu vakandi og beittu pér gegn 6llu ofbeldi: likamlegu, kynferdislegu og
andlegu.

b. Misnotadu ekki stédu pina og vald med kynferdislegum tilburéum eda med
0drum haetti.

c. Fordastu likamlega snertingu vid i6kendur, nema par sem hun er
naudsynlegur hluti pjalfunarinnar.

d. Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur & ad
barn hafi verid vanreekt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta lagt

heilsu pess og proska i heettu.

Eg hef lesié og kynnt mér hegdunarviémid pjélfara og mun hafa pau i heidri i stérfum

minum fyrir félagio:

Nafn
Dagsetning
Stadur
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Hegounarvidmio fyrir idkendur

1. Komdu fram af virdingu

a.

Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fétlun,
stjornmalaskodunum, uppruna, truarbrogdum eda félagslegri stodu.

Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.
Syndu iproéttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi.

Berdu virdingu fyrir andsteedingum, démurum, foreldrum/forsjaradilum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru starfsfolki.

Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakveett andrumsloft sem er laust vid

likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

2. \Vertu heidarleg(ur)

a.

Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram af fullkomnum heilindum og
hattvisi gagnvart sjalfum pér og 66rum.

Leggdu pitt ad mdérkum til ad skapa jakveett andrumsloft og umhverfi sem er
laust vid vimuefni og arangursbaetandi Iyf.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavidburdi par sem pu getur haft ahrif & urslit. Veittu aldrei upplysingar

um iproéttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

3. Vertu god fyrirmynd baedi innan sem utan vallar

a. Berdu abyrgd a eigin hegdun.

b. Gerdu pitt besta pannig ad pu fair sem mest ut ur aefingunni.

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og haféu pad hugfast ad pu ert

fyrirmynd yngri idkenda.

. Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.

Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med

00rum haetti.
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Hegounarvidmid fyrir stjéornarmenn og starfsfélk

1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpeetti, kynhneigd, fotlun,
stjornmalaskodunum, uppruna, truarbrogdum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir skodunum annarra.

2. \Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum ipréttahreyfingarinnar, haltu a lofti heidarleika (fair play)
og hvettu félagsmenn til ad gera pad lika.

b. Studladu ad jakveedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og
arangursbeetandi lyf.

c. Geettu fyllsta trunadar par sem vid a.

d. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarheettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavidburdi par sem pu getur haft ahrif & urslit. Veittu aldrei upplysingar
um iproéttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

e. Fordastu eda tilkynntu fjarhagslega og persénulega hagsmunaarekstra.

3. Vertu félagsmoénnum go6d fyrirmynd

a. Vertu avallt til fyrirmyndar varéandi hegdun og framkomu, baedi innan félags

og utan.

(op

. Virtu lydraedisreglur og gagnseei vid akvardanatoku og stjornadu samkveemt

reglum um abyrga fjarmalastjérn.

o

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

o

. Leggdu metnad i starfid og berdu abyrgd a eigin hegdun.

®

Misnotadu ekki stddu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda

0drum haetti.

4. Berdu virdingu fyrir starfsemi félagsins

. Pekktu 16g og reglur félagsins.

a

b. Stattu vord um anda og gildi félagsins.
c. Hafdu lydraedisleg vinnubrégd i heidri.
d

. Syndu ipréttum virdingu og virtu reglur peirra, venjur og sidi.

sia5af7



o

Bordtennissamband islands

e. Syndu 6llum idkendum, domurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og starfsfélki
virdingu og studladu ad pvi ad ibkendur og félagsmenn geri slikt hid sama.

f. Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur & ad
barn hafi verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta lagt

heilsu pess og proska i haettu.

Eg hef lesid og kynnt mér hegdunarviémid fyrir stjiérnir og starfsfélk og mun hafa pau i

heidri i stérfum minum fyrir félagio:

Nafn
Dagsetning
Stadur
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Hegounarvidmio fyrir foreldra/forsjaradila
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1.

12.

Mundu ad barnid pitt er i ipréttum sin vegna, en ekki pin vegna.

Hvettu barnid til patttdku i ipréttum, en ekki pvinga pad.

Hvettu oll born, ekki bara pitt.

Syndu jakveedni, lika pegar a moti blees.

Berdu virdingu fyrir 6llum idkendum, domurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og 68ru
starfsfolki.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna, hvert barn er einstakt.

Mundu ad pjalfarinn pjalfar en foreldrar hvetja.

Upplystu um stridni, einelti eda areitni.

Syndu starfi félagsins virdingu og vertu virkur patttakandi.

. Misnotadu ekki stddu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda 66rum

haetti.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ipréttavidburdi par sem pu getur haft ahrif & arslit. Veittu aldrei upplysingar um
ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

Pér ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur a ad barn hafi verid
vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta lagt heilsu pess og proska i
haettu.
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