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l. Inngangur — Hugmyndafraedi og smid
Meginhlutverk BTI er ad studla ad framgangi bordtennisiprottarinnar og utbreidslu hennar a
Islandi. Stor pattur 1 pvi starfi er ad hlaa sérstaklega ad afreksfolki og afreksstefnu.

Tilgangur afreksstefnunnar er ad BTI hafi og vinni ad skyrum markmidum i afreksmalum.
Lykilmarkmid hennar er ad beta drangur Islendinga & alpjodlegum motum med pvi ad stydja
vid bordtennisstarf allt fra grasrotarvinnu upp i @fingar og keppni peirra bestu.

Afreksstefna pessi rammar inn skipulag og markmid fyrir afreksstarf i bordtennis 4 Islandi fyrir
timabilid 2025-2030. Forsendur skulu vera malanleg markmid og gagnsa vinnubrdgo.

Helstu markmid afreksstefnunnar ni eru m.a. ad islenskur bordtennis veki eftirtekt og njoti
virdingar i norrzenu bordtennislandslagi. Fyrsta stora vardan ad peirri leid verdi ad pegar BTI
heldur Nordur-Evrépumot fullordinna arid 2030, med soma, vinni landslidid til verdlauna. A
medal unglingalandslida er markmidid ad cadet og junior 1id {slands (U15 og U19) nai stodugt
i eitt af efstu 28 setunum 4 EM unglinga, sem haldi0 er i juli &ar hvert. Fyrir einhverjum kunna
petta ad hljdéma sem hogver markmid en i raun myndu pau fela i sér sdgulegan drangur og
merki um raunverulega uppsveiflu i islenskum bordtennis.

Syn BTI snyst po ekki adeins um verdlaunapeninga heldur ad byggja upp
frammistodumenningu sem 4 raetur i leikgledi, virdingu, vinnusemi, lidsheild og réttu
hugarfari. Vid viljum félog sem vinna saman, pjalfara sem deila pekkingu sin 4 milli og
leikmenn sem tileinka sér sigur-hugarfar sem byggir 4 undirbiningi og seiglu.

Afreksstefnan var unnin 4 timabilinu desember 2024 til november 2025. Hin byggir 4 sidustu
afreksstefnu BT, ramma [S] fyrir afreksstefnur, vinnustofu BTl um afreksstefnu
bordtennishreyfingarinnar 4. desember 2024 sem Vésteinn Hafsteinsson, paverandi afreksstjori
ISI, leiddi,' mati nys landslidspjalfara Sindre Ateigen i oktober 2025, og vinnu og samtdlum
stjornar og landslidsnefndar.

Afreksstefnan skal vera adgengileg 4 vef BTI og til umfijollunar og sampykktar &
formannafundum og bordtennispingum — fyrst var hin kynnt 4 formannafundi 19. névember
2025 og nast 4 bordtennispingi 2026. Stefnan gildir til arsins 2030 med adgerdaraetlun til
tveggja ara. Afreksstefnu og adgerdaraztlun skal endurskoda i byrjun ars 2027 og gefnar at ad
nyju ad hausti sama ar.

|l. Bordtennis 4 Islandi og 4 alpjédavettvangi

Forsaga

Uppruna bordtennis ma rekja til Englands um 1880. Enska bordtennissambandid var stofnad
arid 1921 og Alpjédlega bordtennissambandid 1926. Evropska bordtennissambandid var
stofnad arid 1957. Fyrsta heimsmeistaramotid var haldid i London arid 1926 og hefur
bordtennis verid Olympiugrein fra Olympiuleikunum i Seoul 4rid 1988. Fjoldi idkenda 4
heimsvisu er talinn vera i kringum 350 milljonir.2 Samkeppnin er mjog hord og erfitt ad komast
i fremstu r60, hvort heldur 1 Evropu eda 4 heimsvisu.

1 https://bordtennis.is/fundur-med-afreksstjora-isi-um-afreksstefnu-bti/#
2 Tolur fra 2020.




A sidari hluta sjéunda aratugs sidustu aldar var bordtennis spiladur 4 vinnustédum nokkurra
fyrirtzkja 4 hofudborgarsvadinu. Ahugamenn tr pessum fyrirtzkjum hofu reglubundnar
efingar 1 sal Judofélags Reykjavikur 4 Kirkjusandi. Fyrsta félagid sem hafoi reglubundnar
&fingar i bordtennis var Orninn sem hafdi adstodu 4 Kirkjusandi. KR, Vikingur og Armann
fylgdu fljotlega i kjolfario med reglubundnar efingar. Fyrsta bordtennismotid var haldid arid
1969 i Laugardalshollinni og preifingar hofust um stofnun Bordtennissambands Islands 4rid
1970. Fyrsta Islandsmétid var haldid 1971 og fyrsta alpjodlega métid sem Island tok patt i var
Nordurlandamotid i Noregi arid 1971. Pann 12. ndévember 1972 var sambandid svo formlega
stofnad. Fyrsta heimsmeistaramo6tid sem Island tok patt i var i Birmingham 4 Englandi arid
1977.

A alpjodavettvangi hafa islenskir leikmenn nad arangri. Bestum arangri hefur Gudmundur
Stephensen nad eda i 64 manna Urslit i einstaklingskeppni & heimsmeistaramotinu i Paris
Frakklandi 4rid 2003 og einnig & heimsmeistaramétinu i Yokohama Japan arid 2009. Bestum
arangri 1 lidakeppni nadi islenska karlalandslidid a4 heimsmeistaramoétinu 1 Kuala Lumpur arid
2000 pegar pad endadi i 58. seeti.

Bordtennis & Islandi i dag

A fslandi i dag er spiladur bordtennis vidsvegar um landid og hefur fjoldi félaga med vikulegar
afingar tvofaldast & drunum 2023-2025 eftir stort atak sambandsins.® Fjoldi idkenda hefur
jafnframt verid stigvaxandi og jokst t.d. um 26% milli &ranna 2023 og 2024* og fjoldi keppenda
a formlegum moétum jokst um 45% & arunum 2022-2025 midad vid neestu prju ar ad undan.’
Mest er getan medal leikmanna peirra fjogurra félaga 4 hofudborgarsvedinu sem eiga vist sati
i urslitakeppni karla ar eftir ar en pad eru BH, HK, KR og Vikingur. Bordtennisiprottin er
stundud hringinn i kringum landid en utan hofudborgarsvadisins hefur nadst markverdur
arangur 4 svedi HSK 4 Sudurlandi, i Reykjanesbe og 4 Akureyri 4 undanférnum arum. ba
statar [FR af 6flugu starfi i flokki fatladra.

Utbreidsla og idkendur

Likt og ad ofan ma sja hafa idkendatdlur aukist toluvert undanfarid og eru & réttri leid. Aldrei
hefur fjolgun bordtennisdeilda verid i likingu vid pad sem hefur gerst 4 &runum 2023-2025.
Bordtennissambandid @ttt ad verja afram tSluverdum kroftum 1 atbreidslu- og
uppbyggingarstarf, bedi med pvi ad stydja vid stekkun hja peim félogum sem eru pegar
starfandi og med pvi ad byggja upp nyjar deildir i samvinnu vid iproéttafélog, héradssambond
og svedisfulltriia iprottahérada.

Samkvamt upplysingum um keppendur 4 formlegum bordtennismétum eru konur um 24%
keppenda og parf ad hafa sérstodu peirra sérstaklega i huga og stydja vel vid par, svo brottfall
sé¢ lagt og lidan god. Veturinn 2024-2025 hélt BTI sérstakar stelpuafingar (eina 4 hvorri 6nn)
pvert & félog og gaf pad mjog goda raun. Markmidid er ad halda pvi afram & timabilinu.

A timabilinu mun BT bjodast til ad adstoda pau félog sem piggja milligongu um ad fa ad
kynna bordtennis i ipréttatimum i grunnskélum, sem hefur gefid gdda raun haustin 2024 og
2025.°

3 https://www.ruv.is/frettir/ithrottir/2025-02-28-bylting-i-bordtennisheimum-hvernig-gerist-svona-437582

4 https://isi.is/um-isi/utgafa/myndraen-tolfraedi/samanburdur2024-2023/

3 https://www.ruv.is/frettir/ithrottir/2025-02-28-bylting-i-bordtennisheimum-hvernig-gerist-svona-437582

6 https://bordtennis.is/bordtenniskennsla-i-breidholti/




b4 skal métanefnd BTI sja til pess ad mot &4 vegum sambandsins séu eftirsoknarverd medal
barna, ungmenna, foreldra og almennings par sem pad studlar ad fjolgun idkenda og minnkudu
brottfalli. Grunnskdlamot, lands- og héradsmot og skemmtanir eru gott deemi um petta.

bé eru enn téluverd soknarferi i bordtennisidkun eldri borgara par sem bordtennis er ein st
iprott sem heppilegast er ad stunda alla &vi og fjoldi rannsokna synir ad vinnur gegn ymsum
hrérnunarsjikdomum.’

Markmidid er ad arid 2030 séu komnir 1.000 skradir idkendur i bordtennisfélog 4 Islandi. Ur
stekkandi hopi i0kenda munu hefileikarikir leikmenn koma nattGrulega fram og nytast
landslidshopum.

pjalfun og =fingar

BTI byr ad pvi haustid 2025 ad hafa gert tveggja 4ra samning vid reynslumikinn fagmann sem
landslidspjalfara, sem er med @fingahelgi 1 hverjum manudi yfir veturinn hérlendis, auk
adstodarlandslidspjalfara sem pjalfar unglingalandslidid alla fostudaga, landslidshopinn
tvisvar i manudi og U13 landslidshop einu sinni i ménudi (2 klst. hver &fing). Auknar og
reglulegar sameiginlegar @fingar fra haustinu 2023 hafa gefid gbda raun pvi pegar pau bestu
@®fa oftar saman eflast pau enn frekar. Gaeta skal pess afram ad landslidspjalfarar bui yfir
fagmenntun, mikilli reynslu af afreksvinnu og hreinu sakavottoroi.

Til pess ad leikmenn styrkist afram mun BTI leggja aherslu 4 ad halda reglulega afram
pjalfaranamskeid fra Alpjoda Bordtennissambandinu, likt og sidast var gert med godum arangri
i april 2025, ad stydja vid leikmenn sem hafa dhuga 4 ad fara 4 slik framhaldsnamskeid likt og
gefid hefur géda raun og ad halda islensk pjalfarandmskeid par sem unnt er ad midla pekkingu
minnst einu sinni 4 ari.’ Somuleidis skulu pjalfarar hvattir til ad nyta sér almenna
pjalfaramenntun {SI, en peir sem hafa gert pad hingad til hafa graett mikid 4 pvi.

Til framtidar litid er pé ekki nog ad nyta sér kerfi Alpjoda bordtennissambandsins og ISI. BTI
parf a0 utbua eigid pjalfaramenntunarkerfi (likt og nagrannalond okkar) sem verdur eftirsott
og gagnlegt fyrir pjalfara hérlendis. BTI skal 4 naestu arum studla ad pvi ad peir pjalfarar sem
vilja sinna pjalfun ad adalstarfi eda mikilveegu hlutastarfi hafi moguleika til pess, medal annars
med skipulagsadstod og mentor studningi lengra kominna pjalfara.

G60 umgjord um pessi mal tryggir ad pjalfarar adildarfélaga hafi haefni og pekkingu til ad moéta
afreksefni og ad pjalfarar landslida hafi naudsynlega menntun og hafni til ad koma
leikmoénnum enn lengra.

A afreksstefnufundi BT 4. desember 2025 var vidtzkt 4kall eftir pvi ad landslidspjalfari hafi
teekiferi til ad helga sig islenskum bordtennis, proi sig i starfi og hafi teekiferi til ad vinna ad
pvi ad bua til islenska pjalfarastétt i hinum ymsu félogum.

Eins og stendur hefur BTI fagmann sem er reidubuinn i petta hlutverk hérlendis i fullu starfi
en sambandid hefur vegna flokkunar sinnar sem verkefnasamband ekki rdd 4 ad hafa hann i
meiru en pridjungs starfshlutfalli. Meira verdur fjallad um fjarmal hér ad nedan.

7 Gott deemi: https://bordtennis.is/bordtennisaefingar-fyrir-parkinson-sjuklinga-byrjadar-aftur/

8 https://bordtennis.is/ittf-ptt-level-1-thjalfaranamskeidid-og-aefingabudir-6-12-april/

9 Sja deemi hér: https://bordtennis.is/myndir-fra-thjalfaranamskeidi-a-hvolsvelli/
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Markmid BTI er ad n4 ad haekka starfshlutfall landslidspjalfara svo hann geti einnig unnid sem
prounarstjori med pessum heatti en pannig myndi hann sja um landslidsefingar,
unglingalandslidsefingar, utbreidslumal og ad pjalfa adra pjalfara hér 4 landi samkvemt
settum markmidum. Pjalfarinn myndi bua til dagskra og 4etlun, vinna med stjorn, maeta a
afreksfundi og setja fram 4etlun til skemmri og lengri tima, badi hvad vardar utbreidslustarf
og ®fingar. Hann feri lika ut 4 land, bedi med @fingar fyrir einstaklinga, byrjendur og lengra
komna og hefdi storu synina & pessi mal. Keppnisferdir erlendis veru somuleidisx med par.
betta myndi stydja vid pyramida skipulag hreyfingarinnar, frd botni og upp 4 topp og myndi
styrkja islenska pjalfara, skilja eftir sig pekkingu og veri lyftistong fyrir ipréttina. Petta
skipulag hefur pegar sannad sig i nagrannalondum okkar og Od0rum einstaklings- og
Olympiuiprottum.

Adbunadur & Islandi

A Tslandi er ekki til pjo6darhéll i bordtennis likt og pekkist 4 hinum Nordurlondunum og i
Evropu. Med pvi er att vio efingarsal med standandi bordum og dukudu sérhaefou golfi sem
sambandid hefur yfirumsjon med og nytir fyrir &fingar landslidshopa.

Aodbunadur hja adildarfélogunum er mismunandi. Einu adildarfélogin sem i dag hafa adstoou
par sem haegt er a0 ganga ad uppsettum bordum og sal hvenar sem er eru Vikingur i Reykjavik
og BH i Hafnarfirdi. Adstadan par uppfyllir p6 ekki skilyrdi BTI um adstodu. bratt fyrir ad
dukar (Gerflor) hafi 4 undanférnum arum komid pangad pa er lofthaed ekki neg og lysing ekki
heldur eftir atvikum.

Markmid BTI er ad haustid 2026 verdi komin sérstok adstada fyrir afingar landslida eins og
pekkist & 6llum hinum Nordurlondunum — fyrst getur pad verid i timabundnu leiguhtisnadi en
markmid sambandsins er ad vid lok tima stefnunnar (2030) s¢ sambandid komid med
framtidarhisneedi. Til pess ad svo verdi parf ad eiga sér stad samtal vinnuh6ps vio sveitarfélog,
riki og einkaadila um ad koma slikri adstddu 4.

Draumaadstadan vaeri 800 fermetrar (fyrir um 12 bord fyrir &fingar og 8 til keppni, med 5+
metra lofthad, goori lysingu og golfduk samkvaemt reglum Alpjoda bordtennissambandsins).
Timabundin adstada sem myndi duga vaeri um 300 fermetrar (fyrir um 8 bor til afinga), og
somu lofthaed og golfduk. Hér er mikilvagt ad missa ekki sjonar af pvi ad bordtennis er iprott
sem bparf alls ekki svo mikid plass og med opnum hug og goédu samstarfi kraftmikilla
hagsmunaadila er vafalaust haegt ad finna eitthvad hentugt.

Efallt veeri 4 besta veg myndi pjédarhdllin i bordtennis einnig stata af buningsklefum, geymslu,
likamsraktaradstodu, eldhisi, fundarherbergi og gistirymum fyrir erlenda leikmenn.

Nuverandi flakk landslidsafinga milli 6fullkominna @fingaryma kemur i veg fyrir samraemi
efinga og negjanlegt @fingamagn, par sem adgangur er i ofandlag takmarkadur vegna
opnunartima og annarra &finga. Pjodarhdllin myndi gera okkur kleift ad skipuleggja stodugt
aefingadlag, sampatta likamlegan undirbiining og fylgjast med framférum. Jafnframt veri petta
stadurinn par sem bordtennismenningin myndi byggjast upp — umhverfid par sem ungir
leikmenn myndu sj4, finna og upplifa hvad pad pydir ad vera framuarskarandi.

P4 metti nyta pjodarhollina 1 skolaefingar i bordtennis en tilraun med samstarf vid
framhaldsskola vegna afreksiprottabrautar hefur pegar verid reynt og pykir skynsamlegt ad
gera frekari slikar tilraunir par sem pad skipulag i Noregi og Svipjod hefur gefid afar goda
raun.



Vinnuhopur er ad myndast i névember 2025 og hefur s& hdpur pad ad markmidi ad Utbla
sannferandi kynningu fyrir sveitarfélog og einkaadila sem kynnt yrdi & vormanudum 2026.

Fjarmdgnun

Bordtennis er tiltdlulega hagkvam iprott. BTI parf ekki stéra leikvanga, fjolmenn 1id eda
mikinn ferdakostnad. Pad sem ipréttin parfnast er fyrst og fremst mannaudur: pjalfarar,
skipuleggjendur, stjornendur dsamt vidunandi adstodu. Fjarfesting i bordtennis skilar sér i
lyoheilsu fyrir unga sem aldna, sterkum fulltrium 4 alpjdédavisu og flottri viobot vid iprottasdgu
fslendinga.

Bordtennissambandid hefur undanfarin ar graett heilmikid 4 sjaltbodavinnu stjérnarmanna og
annarra en frd haustinu 2021 hefur (med 4 manada undantekningu) verid starfsmadur i
hlutastarfi.

Utan launa hans (sem nytast vid afreksstarf og almennt starf) eru fjarmunir nyttir vel i
hafileikamotun og afreksstarf, med @fingum og keppni og mida fjarhagsdetlanir vid pad sem
sampykkt er & vori hverju 4 bordtennispingi og eru verkefni svo akvedin ut fra pvi i samradi
vid landslidspjalfara.

fslensk iprottasérsambond hafa notid gods af aukinni fjaroflun ISI fra stjornvoldum &
undanférnum misserum, par 4 medal BTI. Vegna reglna um ad verkefnasambond skuli aftur 4
moti adeins hljota samtals 5% af almennum Gthlutunum afrekssjods ar hvert er steersta markmid
sambandsins, hvad fjarmognun vardar, ad flytjast Gr hopi verkefnasambanda i hop
afrekssambanda — sem allra fyrst 4 timabilinu. Telur sambandid ad niiverandi viomidum um
pad sé matt. Ljost er ad dxtlanir um pjalfara i fullu starfi og naudsynlegur studningur vid
afreksfolk okkar neer ekki fram ad ganga an pessa.

b4, og 1 samraemi vid akall okkar sterkustu leikmanna, sem eru m.a. & heims- og Evropulistum
hinna bestu, er markmid BT{ ad na bordtennisleikmonnum 4 lista peirra sem njota gods af
launasjooi afreksiprottamanna. Okkar bestu leikmenn vilja geta tekid patt i WTT motarddinni
par sem hin bestu matast, en niiverandi fjarhagur sambandsins og peirra sjalfra leyfir pad pvi
midur ekki.

Afram verdur leitad til 6flugra styrktaradila medal fyrirtzekja vardandi auglysingar og samstarf,
en pad hefur nyst vel undanfarin misseri.

IV. Skilgreiningar

Skilgreiningar alpjodlegra méta

A moét: Heimsmeistaramot fullordinna i einstaklingskeppni og lidakeppni. Evrépumot
fullordinna i einstaklingskeppni og lidakeppni. Olympiumét. Europe Top 16. Heimsbikarmot.

B mot: Nordur Evrépumét fullordinna. Evrépumét unglinga. Nordur Evropumot unglinga.
Smapjodaleikarnir. ITTF mot svo sem WTT. ETTU Cup félagslida. EYOF leikarnir.

C moét: Onnur alpjodleg mot. Reykjavik International. BH Open. Alpjodlegt mot BTI 4 Islandi.
Finlandia Open. Riga City Council Cup. Arctic moétid. Valin mét r Sweden Tour motarddinni
i Svipj6d. Onnur unglingalandslidsmét en EM, HM og NEM.



Afreksfolk

Til afreksfolks teljast einstaklingar sem keppa i flokki fullordinna fyrir {slands hénd. bessir
leikmenn purfa ad uppfylla krofur BTI um astundun, keppnispatttoku, getu o.fl. sem
landslidspjalfari skal kynna i upphafi hvers afingaars.

Mikilvaegt er ad afreksfolk hreyfingarinnar s¢é medvitad um markmid sambandsins. Felst i
pessu ad pad stundi heilbrigt liferni, neyti ekki tobaks, afengis eda annarra vimuefna, fylgi
fyrirmaelum pjalfara og tali vel um félag sitt, sambandid, ipréttina og hreyfinguna.

Afreksefni

Til afreksefna teljast einstaklingar sem keppa fyrir Islands hond i flokki unglinga 4 alpjodlegum
stormétum eda i flokki fullordinna & alpjédlegum moétum. Mikilvaegt er ad afreksefni
hreyfingarinnar séu medvitud um markmid sambandsins. I pessu felst ad afreksefni stundi
heilbrigt liferni, neyti ekki tobaks, afengis eda annarra vimuefna, fylgi fyrirmalum pjalfara og
tali vel um félag sitt, sambandid, ipréttina og hreyfinguna.

Afreksefni 1 unglingaflokkum eru almennt 4 aldrinum 12 til 19 éra.

Algengt er ad steerri félagslid 4 {slandi bjodi upp 4 um fimm tveggja klst. fingar 4 viku fyrir
lengst komnu hopana sina en til pess ad islensk ungmenni standist peim bestu i Evropu snlining
verdur BTI ad studla ad pvi ad magn vandadra finga aukist. I samanburdarlondum okkar 4
Nordurlondum @fa pau bestu gjarnan niu sinnum i viku undir leidsdgn pjalfara en par & medal
eru morgunafingar sem skipulag skola stydur vio ad geti att sér stad. Augljost er ad fleiri
islenskir bordtennisidkendur purfa ad nalgast petta magn 4 timabilinu.

Afrekshoépar fullordinslandslida
Almennt 12 manna hépur: 6 konur og 6 karlar, sem landslidspjalfari velur til @finga.

Afrekshdpar unglingalandslida

Allt a0 24 leikmanna hopur sem stendur saman af stulkum og drengjum ur cadet (13-15 ara),
junior (16-19 ara) og 1 dkvednum tilfellum leikménnum Gr mini cadet (U12). Fleiri leikmenn
skulu a0 jafnadi vera i eldri undirhépunum en peim yngri.

Haefileikamétun U13

{ pessum hépi eru leikmenn sem uppfylla fyrirfram gefin skilyrdi skilgreind af landslidspjalfara
og adstodarlandslidspjalfara BTI i sameiningu. Adstodarlandslidspjalfari velur i hopinn ut fra
ahuga, astundun og Urslitum en leitar einnig til félagspjalfara vid valid par sem peir hafa besta
yfirsynina yfir yngstu idkendurnar. Gott er ad pjalfarar taki einnig tillit til kynjahlutfalls,
landshluta og félaga vegna valsins. Hopurinn geta breyst yfir arid. Pessir hopur kemur saman
til &efinga einu sinni { manudi yfir timabilid september til mai.

Val i landslidshdpa og landslidsverkefni

Val 1 landslidoshopa og landslidsverkefni er i hondum landslidspjalfara og val i
unglingalandslidshop og unglingalandslidsverkefni er i hondum adstodarlandslidspjalfara i
samradi vid landslidspjalfara. Landslidsnefnd er heimilt ad koma aleidis sjonarmidum um
jofnud, svo sem kyn, busetu og aldur vegna vals en akvordun um val skal p6 eingdngu vera a
forredi pjalfaranna.



Alpjodlegt keppnisumhverfi i bordtennis er i nokkud hradri préun (demi: tilkoma, mikilvaegi
og breytilegur fj6ldi WTT mota sidustu ar) og parf landslidspjalfari ad geta valid verkefni fyrir
hvert keppnisar i senn. Fastir postar fullordinslandslida sem BTI stefnir alltaf ad pvi ad eiga
sterka leikmenn til ad raunheaft sé¢ ad taka patt i eru p6 Nordur-Evrépumotid (sidsumars a
sléttum artolum), Smapjodaleikarnir (i lok mai 4 oddatolu artélum) og Finlandia Open (stersta
og sterkasta opna mét Nordurlandanna i byrjun desember ar hvert).

Skilgreiningar @ afrekum a naestu darum

Likt og ad framan greinir stefnir BTI ad pvi ad eiga verdlaunahafa 4 NEM 4 heimavelli 2030
en pad er raunhaft markmid par sem adeins munadi nokkrum stigum ad pad yrdi ad veruleika
i tvilidaleik karla 4 sama moti 2024.

Pad ad vinna til verdlauna 4 NEM og Smapjodaleikum flokkast sem afrek.

A0 leika 1 efstu deild karla eda kvenna i bordtennis i bestu deildum Evropu (svo sem Svipjod,
Frakklandi og Pyskalandi) i atvinnumennsku er afrek.

A0 komast 4 lista yfir 100 bestu leikmenn Evropu er afrek (besta satid pegar stefnan er skrifud
hefur Ingi Darvis Rodriguez — 156. seti).

Afreksmanneskja i bordtennis parf

Pad ad na alpjodlegum arangri i bordtennis krefst gods skipulags margra samtengdra atrida.
Leikmadur parf ad hafa adgengi ad godri pjalfun faglegra pjalfara og 6flugri efingadaetlun sem
er videigandi fyrir aldur og getustig. Mikilvaegt er ad leikmadur hafi Oheft adgengi ad
aefingaadstodu sem stenst alpjodlegar krofur og hafi einnig kost & pvi ad &fa med videigandi
aefingafélogum.

Bordtennis er mikil snerpu og endurtekninga iprott sem krefst mikils likamlega af leikménnum
og pvi er mikilveegt ad leikmenn hafi adgengi ad gdori adstodu til likamsraektarpjalfunar og
efingadetlun sem sé sérsnidin ad porfum vidkomandi. P6 pad s¢ mikilvaegt ad ®fa sem allra
mest pa er einnig mjog mikilvegt fyrir leikmenn ad geta keppt & sem flestum videigandi motum
en pad getur verio flokid fyrir islenska leikmenn ad komast 4 sterk erlend mot. Leikmadur sem
stefnir 4 alpjodlegan drangur parf ad né ad keppa 4 eins moérgum alpjodlegum métum og kostur
er 4.

Bordtennis er mikil teekniiprott en 4 sama tima hafa breytingar 4 ipréttinni 4 afreksstigi sidustu
aratugi gert pad ad verkum ad hiin krefst mjog gods likamlegs atgervis. Iprottin krefst pvi
mikilla @finga en pekkt er ad leikmenn sem eru & heimsmelikvarda @fi 1 prjar til sex
klukkustundir & dag flesta daga. Ungir og efnilegir leikmenn purfa pvi auk adgengis ad goori
efingaadstodu ad geta skipulagt @fingar sinar medfram ndmi i grunn- eda framhaldsskola
pannig ad hegt sé¢ ad ®fa allt ad tvisvar sinnum 4 dag.

Eins og hér kemur fram pa parf margt til pess ad geta verid afreksmanneskja i bordtennis a
alpjodlegum vettvangi. Pad sem er pd akvedinn samnefnari 1 pessu 6llu er ad til pess ad
leikmenn geti nad slikum arangri purfa peir adgengi ad kerfi sem er fjarhagslega i stakk bid
til pess ad halda utan um skipulag sem stydur p4 til fulls.

Markmid BTI er ad afreksefni og afreksfolk hafi raunhaefan kost 4 ad biia 4 Islandi (med keppni
erlendis) og ad proast afram sem samkeppnishafir leikmenn 4 heimsvisu. En ad leikmennirnir
séu einnig medvitadir um moguleika sina erlendis, svo sem um bordtennismenntaskola a
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Nordurlondum, felagslid og afingabudir og geti fengid fjarhagslegan studning ef peir velja
pann kost. Par kemur arlegur styrktarsjodur BTI m.a. inn, en leikmdnnum gefst kostur 4 ad
sekja um hann i upphafi desember vegna yfirstandandi keppnistimabils.

V. Framkveemdaradilar og hlutverk

Stjérn BTI

Abyrgd 4 framkvaemd stefnunnar ber stjorn BTI i samstarfi vid adildarfélog sin en innan
vébanda peirra fer fram mikilvaegasta haefileikamoétun leikmannanna og proski.

BTI byr hins vegar (6likt mérgum bordtennisdeildum) yfir skrifstofustarfsmanni i hlutastarfi,
auk landslidspjalfara, og skal nyta sér pad til framkvaemdar stefnunnar.

Landslidsnefnd

[ landslidsnefnd BTI eru tengilidir stjornar og annarra sem ad stefnunni koma og vinna ad
framkvemd hennar. Framkvemd afreksstefnunnar er i hondum medlima hennar i samvinnu
vid formann BTT og landslidspjalfara.

Landslidspjalfarar

Landslidspjalfarar heyra undir formann landslidsnefndar. Akvardanir peirra, svo sem um érlegt
val a4 keppnisverkefnum, skulu teknar i samrddi vid landslidsnefnd — utan pess ad
landslidspjalfarar eru einradir um val leikmanna i verkefni, samkvaemt peim vidomidum sem
peir leggja fyrir leikmenn ad gildi um val 1 upphafi vetrar. Landslidspjalfarar hafa ekki heimild
til a0 skuldbinda sambandid fjarhagslega.

Sterk tenging skal vera milli pjalfara adildarfélaga og pjalfara landslida og samtal um pad
hvernig auka megi farni leikmanna, m.a. med framangreindum samkomum pjalfara og virkum
spjallhépnum & samfélagsmidlum.

Adildarfélog

Adildarfélogin skulu leitast vid ad auka menntun pjalfara innan sinna vébanda. Pau starfa innan
afreksstefnunnar 1 samstarfi vid bordtennishreyfinguna og er mikilvaegt ad afreksstefna
sambandsins s¢ kynnt medal peirra og ad pau rifji hana reglulega upp.

Foreldrar og forrddamenn

Mikilvaegur pattur 1 arangri leikmanna eru foreldrar peirra. GO0 samvinna peirra vid pjalfara
og adildarfélog er mjog mikilveg og fraedsla til peirra um iproéttina og hvada kosti born peirra
hafa til ad efa utan landsteinanna til vidbotar vid haefileikamotun og afreksstarf hérlendis, t.d.
i efingabudum. Afreksstefnan skal kynnt foreldrum afreksefna og afreksfolks en med pvi geta
peir stutt vid hana.

Fagteymi

Fagteymi BTT er skipad laekni, sjikrapjalfara og naringarfraedingi. Hlutverk peirra, og annarra
fyrirlesara eftir atvikum, er ad midla af pekkingu sinni til afreksefna, afreksfolks og pjalfara.
Einnig ad vera til stadar pegar 4 parf ad halda ad mati BTI. { verkefnum 4 vegum ISI heyra
landslid undir fagteymi SI.

b4 eru vantingar um ad BTI geti nytt sér starfsfolk og pekkingu nyrrar Afreksmidstodvar
(AMI) 1 pessu samhengi.
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Atvinnulifid — styrktaradilar

Oflugir bakhjarlar eru mikilvaegir hverju sérsambandi og 4 pad ekki sist vid um afreksstarfid.
Samstarf vid atvinnulifid er afar mikilvaegt og er lykill ad pvi a0 markmid afreksstefnunnar nai
fram ad ganga.

(prétta- og Olympiusamband islands (iSl) og Afreksmidst6d islands (AMI)

ST auk AMI er einn mikilvaegasti adilinn tengdur framkvamd og utferslu afreksstefnunnar.
ISI og AMI veita fjarmagn, koma ad menntunarméalum, gefa upplysingar og eru til
leidbeiningar vardandi einstaka paetti. N4id og gott samstarf vid ISI og AMI er pvi mjog
mikilvaegt fyrir sambandio.

VI. Markmio
Almenn markmid til 2030

Fjolgun skraora iokenda i gegnum virkt grasrétarstarf upp 1 1.000 med
aframhaldandi stofnun nyrra bordtennisdeilda og studningi vid nuverandi deildir
um allt land.

Virk adildarfélog BTI eru ordin 25 og stefnt er ad enn frekari fjélgun.

Adgengilegt efni 4 heimasidu BTI um pad hvernig haegt sé ad stofna
bordtennisfélag.

A0 koma & grunnskoélaméti 4 hofudborgarsvaedinu og jafnvel vidar einu sinni 4 ari.
Fjolgun folks sem er med grunnpekkingu i bordtennis: Farid 1 markvisst atak um ad
kenna ipréttakennurum i grunnskélum grunnatridin i bordtennis, svo sem hefur
gefid gdoa raun haustid 2023 4 Laugarvatni og haustid 2025 4 Fludum.
Landsdomaranamskeid afram haldid einu sinni  til tvisvar a4 ari, a
hofudborgarsvadinu og vidar svo landsdomurum haldi afram ad fjolga.

Fjolgun virkra alpjédadomara tr sj6 i allavega tiu fyrir NEM a Islandi 2030.
Fjolgun pjélfara med grunnmenntun 4 landinu med virku ndmskeidahaldi.

Ad halda 1. stigs pjalfaranamskeid ITTF reglulega 4 Islandi.

A0 halda 2. stigs pjalfarandmskeid ITTF 1 samradi vid adrar pjodir, svo sem Kypur,
Lithaen og adrar pjodir sem hafa nylega haldid 1. stigs namskeidid eins og BTI.
Adgengilegt fraedsluefni 4 heimasidu BTI fyrir pjalfara a Islandi.

A0 halda ndmskeid minnst arlega fyrir afreksefni og afreksfolk um grunnstodir pess
ad nd érangri i sinni iprétt. Fjallad um neringu, heilbrigdan lifstil, andlegan
undirbuning, markmidasetningu og dlagsmeidsli. Aframhaldandi upplysingamidlun
til afreksfolks og afreksefna um slik namskeid sem ISI/AMI bjoda upp 4 og patttaka
i peim.

A0 tengja bordtennis inn & afreksbrautir menntaskéla hérlendis sem hafa slikar
brautir til ad audvelda ungum leikménnum ad stunda iprott sina af krafti med ndmi.
A0 kynna fyrir afreksefnum 6flugar efingabudir og bordtennisbrautir menntaskola
erlendis svo pau séu medvitud um moguleika sina i nagrannarikjum.

Adgengilegar upplysingar fyrir afreksefni og afreksfolk um alpjodleg mot og
&fingabudir sem pau geta sott 4 eigin vegum & vef BTI.

AJ stér hopur ungra islenskra leikmanna fari arlega 4 2 alpjodleg mot 4 vegum BTI
eins og t.d. Riga City Council Cup i Lettlandi, Linz Youth Championships, Mega
Cup 1 Oslo 1 Noregi, Roskilde Cup i Danmorku, einhver af Sweden Tour métunum
i Svipj6d auk EM unglinga og NEM unglinga.

AQ afreksefni nyti sér &efingabtdir erlendra félaga 4 bord vid Angby 1 Svipjod, B75
i Danmorku og Hennebont i Frakklandi ar hvert.
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Aframhaldandi alpj6dlegar afingabtidir barna og unglinga 4 Islandi um annad hvert
ar 1 samvinnu vid nagrannapjodir (m.a. Fereyjar og Noreg).

A0 styrkja enn frekar samband vid erlend félagslid eins og B75 og Btk 61 i
Danmérku, B72 1 Oslo 1 Noregi og Eslov Al, Halmstad Btk og Btk Rekord i
Svipjod.

Tilkoma arlegra styrktaradila landslida.

Sérsnidin afingaradstada fyrir landslidshopa BTI — helst haustid 2026.
Landslidspjalfari i fullri stodu — helst haustid 2026 eda 2027, en afreksfjarmégnun
reedur miklu hér um.

Fastar @fingar landslids og unglingalandslids i hverri viku.

fslenskir leikmenn taki patt i Eurotalents zfingabudum ETTU.

Umsokn um styrk ar Olympiusjodi Olympic Solidarity 2029 vegna OL 2032.
Styrkur einkum nyttur vegna pjalfunar og motapattoku.

Arlegur styrkarsjodur BTI geti afram styrkt god erlend verkefni afreksfolks og
afreksefna, m.a. til haefileikamotunar.

Afreksmarkmio til 2030

Unglingar

e Evropumot unglinga i lidakeppni. Ad na 1 topp 28 1 lidakeppni i tveimur flokkum. Ad
na leikmanni 1 32 manna urslit keppninnar.

Fullordnir

e Evropumot fullordinna: Komast inn i lokakeppni EM.

e Nordur Evrépumdt fullordinna. Na 4. seti i lidakeppni og a.m.k. einum leikmanni 4
verdlaunapall.

e Na 4 verdlaunapall i einstaklingskeppni Smépjodaleikanna beadi i karla- og kvenna
flokki.

e Tiu leikmenn i krefjandi pjalfun hja erlendum félagslidum, einkum i Evropu.

e Allavega einn leikmadur i efstu deild karla og einn i efstu deild kvenna 1 Svipj6d og

tveir leikmenn i naest efstu deildum karla og kvenna par — eda samberilega sterkum
deildum.

VI. Adgerdarazetlun
2026 og 2027:

Vinnuhopur hefur samtal vid riki, sveitarfélog og einkaadila um sérhaefoa
efingaradstodu fyrir landslidshopa BTI og vinnur ad pvi ad slik adstada verdi til
stadar fra hausti 2026. Sott um styrki vegna bunadarkaupa (golfdukur, bord...).
Funda med peim framhaldsskoélum landsins sem bjoéda upp & afreksbrautir um
samstarf um bordtennislinu & afreksbrautum peirra.

Fraedslu og fagupplysingum til afreksefna og afreksfolks med fyrirlestrum og
upplysingum um ahugaverd mot og efingabudir midlad reglulega.

Stodug utbreidsla med myndun nyrra bordtennisdeilda og adstod vid nuverandi
félog til a0 minnka brottfall auk pess ad koma 4 grunnskolamoti a
hofudborgarsvadinu einu sinni 4 ari. Motid getur byrjad i 1-3 skdlum og vaxid med
timanum.

Ad studla ad pvi ad fjoldi keppenda 4 fslandsmoétum haldi afram ad aukast med
fjolgun leikmanna og félaga, gdéori mdétaumgjord og godri upplysingadflun um
motin til félaganna. Vorid 2025 voru 100 leikmenn skradir 4 Islandsmét unglinga,
94 kepptu 4 {slandsmoéti fullordinna og 28 4 {slandsméti 6ldunga.
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Aframhaldandi samstarf vid UMFI vegna bordtennisvidburda a UMFI 50+ og
unglingalandsmoti ar hvert, sem hefur gefid goéda raun i utbreidslu.

Samstarf vi0 adrar Nordurlandapjodir aukid, m.a. med erlendum leikménnum a
islenskar landslidsafingar og 6fugt.

Félog og leikmenn adstodud vid ad skoda moguleika sina & ad skipuleggja
afingaferdir islenskra leikmanna til Kina.

Auka adgengilegt, hjalplegt, efni 4 heimasidu BTI fyrir leikmenn og pjalfara.

Hafa frekara efni adgengilegt 4 heimasidu BT um pad hvernig hagt sé ad stofna
bordtennisfélag. Regluleg samtol vid ipréttafélog, héradssambond og
svadisfulltrua iprottahérada um stofnun nyrra félaga.

Hugad ad pvi i hverjum manudi ad hreyfingin sé synileg bzdi & opinberum
fréttamidlum og &4 samfélagsmidlum.

Senda ITTF pjalfara innan hreyfingarinnar & alpjodleg namskeid.

Vel hefir pjalfarar landslida verdi allt timabilid. Gott auglysingaferli ef
mannabreytingar verda.

A0 afreksefni nyti sér godar @fingabudir i Evrépu, t.d. Danmorku, Noregi og
Svipjod ar hvert.

A0 afreksefni dvelji vid @fingar og keppni hja sterkum bordtennisklubbum i
Evrépu, t.d. Danmorku, Noregi og 1 Svipjod til lengri og skemmri tima.

A0 steekkandi hopur ungra islenskra leikmanna keppi arlega a sterkum alpjodlegum
motum, t.d. Angby International, Rekordspelen eda 6drum moétum i Sweden Tour
motarddinni og & Riga City Council Cup i Lettlandi, Linz Youth Championships i
Austurriki eda 60ru sambarilegu.

Styrkja enn frekar samband BTI og islenskra leikmanna vid erlend félagslid (t.d.
B75 og Btk 61 i Danmdrku, B72 1 Noregi og Btk Rekord, Halmstad btk og Eslov i
Svipj60) og stofna tengsl vio fleiri félagslid.

Leikmenn adstodadir vid ad tengjast erlendum félogum svo ad markmidid um 10
leikmenn 1 krefjandi erlendum @fingum 2030 naist.

Prir styrktaraadilar landslida fyrir lok ars 2027.
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