BH OPEN 2026

verdur haldid i fjérda sinn 23.-25. jantar 2026 i ipréttahdsinu vid
Strandgo6tu 53 i Hafnarfirdi.

Hefst kl 16:00

Fostudagur 1. Blokk

Flokkur

Meistaraflokkur karla Elite

Meistaraflokkur kvenna Elite

Laugardagur 2. Blokk

Hefst kl 09:00

Laugardagur 3. Blokk

Hefst kl 13:00

Flokkur Flokkur
Stelpur ull Stelpur ul3
Strakar ull Strakar ul3

Stelpur/Strakar ul5 A

Stelpur/Strakar u19 A

Stelpur/Strakar ul5 B (<1250 stig)

Stelpur/Strakar ul9 B (<1400 stig)

Opinn flokkur D (<1200 stig)

Opinn Flokkur C (<1500 stig)

Opinn flokkur B (<2000 stig)

Skemmtiflokkur 18 ara og eldri*

Karlar/Konur 40 ara og eldri

Hefst kl 09:00

Sunnudagur 4. Blokk

Flokkur

Lidakeppni




Fyrirkomulag:

Keppa ma i 4 flokkum alls, en pé einungis 1 flokki i hverri ,blokk”. Ef of
fair skra sig i einn flokk mun motstjorn sameina flokka til pess ad fa
fleiri leiki.

Flokkar i 1. blokk hefjast a milli kl. 16:00-17:00 a Fostudegi

Flokkar i 2. blokk hefjast a milli kl. 09:00-11:00 a Laugardegi

Flokkar i 3. Blokk hefjast @ milli kl. 13:00-15:00 a Laugardegi
*Skemmtiflokkur (18 ara og eldri) hefst 16:00 a Laugardegi

Lidakeppnin i 4. Blokk hefst kl. 09:00 a Sunnudegi

Keppt verdur i 3-4 manna ridlum i 6llum flokkum par sem efstu 2 fara
afram i beinan utslatt. Leiknar verda 3-5 lotur i 6llum flokkum, nema i
utslattakeppninni i Meistaraflokki Elite karla og kvenna par sem verda
leiknar 4-7 lotur.

Meistaraflokkur Elite hefst a fostudegi en ef fleiri en 16 skra sig verdur
utslatturinn klaradur a laugardagsmorgni (heldur afram kl 09:00 3
laugardeginum).

Lioakeppnin

Hvert |id skal innihalda tvo leikmenn. Lidin verda rodud i styrkleika
eftir medalfjolda stiga leikmanna. Spilad verdur i ridlum og svo utsleetti
bar sem leikid verdud um Oll saeti. Keppnisfyrirkomulagid i
lidakeppninni verdur:

Avs X

BvsY

Tvilidaleikur

Vinna parf tveer vidureignir til ad sigra lidsleikinn.



Lioum verour skipt i deildir eftir styrkleika, p.a. efstu 8 lidin spila i A

deild, naestu 8 spila i B deild og svo koll af kolli. Spilad verdur uppa oll

saeti i hverri deild fyrir sig.

Skemmtiflokkur 18 ara og eldri

Ollum yfir 18 d4ra aldur, sem ==fa ekki reglulega bordtennis eda taka
batt 4 almennum maétum, er velkomid ad taka patt. | raun er 6llum
frjalst ad skra sig en markmidid er ad skapa létta stemningu par sem
hver sem er getur verid med.

Skraning

Skraning fer fram i gegnum skraningarform BH. Skraningarformié ma
finna hér:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScYBMIhPxpSiHXF 2h-
SC5rihV1SwriLOW9bE CswijgjcD Kg/viewform?usp=publish-editor

Ef skraningarformid gengur ekki ma senda skraningu med télvupdsti a
netfang bordtennisdeildar BH, bhbordtennis@gmail.com. [ skraningu

skal taka fram fullt nafn keppanda, kennitolu, félag og skal taka skyrt
fram i hvada flokkum keppandinn vill keppa i.

Skraningafrestur rennur Ut pridjudaginn 20. januar kl 20:00.
R60un
Radad verdur samkveemt keppnisreglum BTI par sem ad lagmarki 4

leikmenn/lid fa r6dun i hverjum flokki.

Radad verdur eftir styrkleikalista BT 1.jandar 2026.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYBMIhPxpSiHxF_2h-SC5rihV1SwriL0w9bE_CswjgjcD_Kg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYBMIhPxpSiHxF_2h-SC5rihV1SwriL0w9bE_CswjgjcD_Kg/viewform?usp=publish-editor
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battokugjold

e Meistaraflokkur Elite kr 4000,-
e Lidakeppni(verd a mann) kr 3000,-
e Adrir flokkar kr 3000,-

Gjaldid greidist 8 motsstad eda inn a bankareikning Bordtennisdeildar
BH:

Kt: 620709-0180 & Rknr 0544-26-16207

Set;jid i skyringu vid greidsluna fyrir hvada leikmann greitt er. Sendid
afrit 4 bhbordtennis@gmail.com.

Leikmenn sem skra sig i 3 flokka fa 4. fritt!

Verdlaun
Bikarar verda veittir fyrir efstu fjogur satin i hverjum flokki, nema i
flokkum par sem verda peningaverdlaun.

| Meistaraflokki Elite faer
1. seeti kr 50.000,-.
2. saeti kr 15.000,-.
3.-4. seeti kr 7.500,-.

[ Lidakeppninni feer sigurliid kr 30.000,-.

Verdlaunafé i 6drum fullordinsflokkum veltur a skraningu og verdur
auglyst pegar naer dregur.

Athugid ad Meistaraflokkur Elite gefur stig fyrir 8 efstu saetin sem gilda
inna lokamét BTI.

Samgongur
Bordtennisdeild BH hvetur alla sem geta ad nyta sér
almenningssamgongur til ad koma sér a motid.
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[bréttahdsid vid Strandgotu liggur innan 3 minatna goéngufeeri fra
Firdinum, par sem straetisvagnar stoppa. Vagn 1 fer fra BSI sem er
innan gongufeaeris fra Reykjavikurflugvelli, vagn 21 fer fra Mjédd, sem
er a0koma flestra streetisvagna utan af landi og vagn 55 fer fra
Reykjanesbae og Keflavikurflugvelli. bessir vagnar stoppa allir i
Firdinum.

Ef keppendur éska eftir ad vera sottir af sérstokum astaeedum skal hafa
samband vid motsstjorn timanlega i gegnum
bhbordtennis@gmail.com undir yfirskriftinni “BHAkstur”.

Bunadur
Bord: Butterfly EUROPA keppnisbord
Kdlur: Stiga Perform 3* 40+

Matstjorn og Yfirdomari

Motstjorn skipa Ingimar Ingimarsson, Johannes Bjarki Urbancic og
Tdémas Ingi Shelton. Allar fyrirspurnir til motstjérnar skulu berast til
bhbordtennis@gmail.com.

Yfirddbmari motsins verdur Pétur Marteinn Urbancic Témasson,
alpjodlegur domari ITTF.
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