islandsmét 6ldunga 2026

[slandsmét dldunga i bordtennis 2026 fer fram { [préttahtsi Hagaskéla, Neshaga 3,
laugardaginn 9. mai 2026. M6tid er { umsjén Bordtennissambands islands og haldid
samstarfi vid Bordtennisdeild KR.

Leikid verdur i fjorum aldursflokkum karla og kvenna i einlidaleik, fjorum aldursflokkum i
tvilidaleik og einum aldursflokki i tvenndarkeppni sbr. reglugerd Bordtennissambands [slands
um Islandsmaét.

Dagskra
10:30 Tvenndarkeppni 40 ara og eldri, feedd 1986 og fyrr

11:30 Einlidaleikur karla 40-49 éara, faeddir 1977-1986

11:30 Einlidaleikur kvenna 40-49 ara, feeddar 1977-1986

11:30 Einlidaleikur karla 50-59 ara, feeddir 1967-1976

11:30 Einlidaleikur kvenna 50-59 ara, feeddar 1967-1976

11:30 Einlidaleikur karla 60-69 ara, faeeddir 1957-1966

11:30 Einlidaleikur kvenna 60-69 ara, feeddar 1957-1966

11:30 Einlidaleikur karla 70 ara og eldri, faeddir 1956 og fyrr
11:30 Einlidaleikur kvenna 70 4ra og eldri, feeddar 1956 og fyrr

14:00 Tvilidaleikur karla 40-49 ara, faeddir 1977-1986

14:00 Tvilidaleikur kvenna 40-49 ara, feeddar 1977-1986

14:00 Tvilidaleikur karla 50-59 ara, feeddir 1967-1976

14:00 Tvilidaleikur kvenna 50-59 ara, feeddar 1967-1976

14:00 Tvilidaleikur karla 60-69 ara, faaddir 1957-1966

14:00 Tvilidaleikur kvenna 60-69 ara, feeddar 1957-1966

14:00 Tvilidaleikur karla 70 ara og eldri, feeddir 1956 og fyrr
14:00 Tvilidaleikur kvenna 70 ara og eldri, feeddar 1956 og fyrr

Verdlaunaafhending verdur ad loknum urslitaleikjum.

Fyrirkomulag keppni

Keppt verdur i ridlum { einlidaleik og sidan leikid upp ur ridlum med einféldum Gtsleetti. |
tvilidaleik og tvenndarkeppni er leikid med einféldum Utslaetti skv. reglugerd um slandsmét.
Po verdur leikid i ridli ef prju por eru skrad til leiks skv. somu reglugerd. prjar unnar lotur parf
til ad vinna leik.

Skv. reglugerd um [slandsmét er ldgmarkspatttaka i hverjum aldursflokki tveir i einlidaleik og
tvo por i tvilidaleik og tvenndarleik. beir flokkar sem ekki uppfylla pessi skilyrdi falla nidur og



keppendur flytjast i naesta aldursflokk en veittur verdur islandsmeistaratitill i peim flokkum
bar sem er skradur keppandi.

Vid rédun i métid verdur farid eftir nyjasta styrkleikalista BTI, p.e. listanum fra 1. mai 2026.

Leikid verdur med hvitum priggja stjornu Stiga kdlum.Leikmenn skulu leika i baningum sins
félags. Verdlaun verda veitt fyrir fjogur efstu seetin i 6llum flokkum.

batttékugjold og skraning
Sidasti skraningardagur er pridjudagurinn 5. mai og fer fram hér.

*Ath! Skraning er eingdngu mottekin pbegar greidsla hefur tekist. Ekki er ndg ad setja

skraningu i korfu, heldur parf ad ljuka greidsluferli.

Samkvaemt reglugerd er patttaka & islandsmétum adeins heimil islenskum rikisborgurum og
erlendum rikisborgurum sem hafa verid busettir og att 16gheimili 4 islandi i prju 4r pegar mot
fer fram.

patttokugjald er 3.500 kr. i einlidaleik og 3.000 kr. fyrir parid i tvilidaleik og tvenndarkeppni
(1.500 kr. @ mann).

Dregid verdur i métid i ipréttahusi Hagaskéla fimmtudaginn 7. mai kl. 20:00.

Métstjorn
Arsoél Clara Arnardéttir, arsol.arnar@gmail.com, 867-0022

Viktor Daniel Pulgar

Yfirdomari
Elvar Pierre Kjartansson

Ad moti loknu
0Odlingahopur Bordtennisdeildar KR hefur tekid fra bord 4 Rauda ljoninu ad méti loknu og
hvetur keppendur og studningsmenn til ad maeta og fagna deginum saman.


https://bordtennis.is/skraning/islandsmot-oldunga-2026/?fbclid=IwY2xjawRe2G5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETF5bzhyeklmMjhMN3hqaE5Dc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHvXSn8eHRQWvCE7qnyCO-siZbpmbS1y-spf0j7c8oV_Ml_8R1-SiKzqxS4ff_aem_e4NaBfZNm9eLRpJnE3uPZw
mailto:arsol.arnar@gmail.com

