
Leikmenn liða í 4. deild karla

Höfuðborgarsvæðisriðill

Lið Fornafn Eftirnafn Fæðingardagur

BH-D

Sigurður Aðalsteinsson 28/07/2011

Benjamín Magnússon 02/08/2013

Tryggvi Marinósson 23/12/2012

Peter Martisovic 26/11/2012

Sindri Rúnarsson 29/11/2012

ÍFR-A

Jón Benjamínsson 27/03/1975

Hákon Bjarkason 12/12/1991

Volodymyr Cherniavskyi 22/09/1993

Jóna Erlendsdóttir 05/04/1996

Agnar Traustason 09/01/1991

Nóni Ásgeirsson 24/08/1998

ÍFR-B

Björgvin Arnarsson 22/11/2012

Már Einarsson 16/07/2014

Helgi Gunnarsson 11/02/1972

Jón Hafsteinsson 23/12/1960

Agnes Jóhannsdóttir 12/05/2011

Bjarni Jónsson 25/02/1987

Anna Malmquist 24/06/2016

KR-E

Hrefna Finnsdóttir 16/02/1996

Guðrún Gestsdóttir 19/04/1969

Anna Marczak 29/06/1998

Anna Sigurbjörnsdóttir 20/10/1968

Shujun Tang 09/07/1994

Sigþrúður Ármann 13/04/1977

KR-F

Ísak Goyal 27/10/2001

Þórunn Gunnarsdóttir 26/03/2010

Lúkas Haensel Andrésson 10/09/2013

Bragi Hauksson 26/04/2013

Magnús Holloway 06/02/2007

Kristjana Káradóttir Thors 09/02/2005

Marta Stefánsdóttir 18/08/2010

James Viggiano 22/08/2012

Jóhannes Yngvason 01/04/2001

Pétur Árnason 24/04/2007

KR-G

Einar Benediktsson 28/11/1995



Konráð Bragason 16/05/1991

Guillaume Demerliac 22/02/1995

Bergþór Jónsson 25/04/2000

Eric Montana 15/02/1981

Carlos Ovejero 08/07/1981

Anders Vange Pedersen 02/08/1981

Suðurriðill - A

Lið Fornafn Eftirnafn Fæðingardagur

Garpur-A

Oliver Brynjarsson 21/02/2017

Aron Bæringsson 10/06/2020

Guðmundur Bæringsson 02/11/2013

Geir Geirsson 27/02/2012

Esteban Gunnarsson 30/01/2014

Bæring Guðmundsson 25/12/1988

Jón Guðmundsson 10/04/2014

Vilhjálmur Kjær Elíasson 25/07/2020

Baldur Magnússon 08/10/2013

Dominik Sztandera 06/06/2019

Garpur-C

Magnús Borgþórsson 26/06/2016

Birkir Bæringsson 13/09/2015

Emanuel Gunnarsson 14/05/2017

Kolbrún Pierresdóttir 28/09/2016

Salka Sigurðardóttir 05/03/2016

Boði Ólafsson 02/12/2017

Ronja Þórarinsdóttir 31/10/2018

Umf. Selfoss-D

Óskar Birgisson 14/07/2011

Védís Daníelsdóttir 14/11/2012

Úlfur Guðnason 02/09/2016

Kjartan Júlíusson 12/01/2011

Sindri Steinarsson 08/12/2012

Stefán Sverrisson 26/02/1976

Nazar Tarasenko 06/10/2012

Halldóra Ólafs 23/06/1985

Almar Ólafsson 01/08/2010

Umf. Stokkseyrar

Ísak Birgisson 30/05/2013

Adam Eiden 09/07/2013

Edward Eiden 09/07/2013

Noah Eiden 09/07/2013

Styrmir Sævarsson 06/01/2013



Suðurriðill - B

Lið Fornafn Eftirnafn Fæðingardagur

Garpur-B

Marta Birgisdóttir 21/04/2017

Ólafur Eiríksson 02/10/2014

Þorgeir Eiríksson 20/12/2011

Daníel Franzson 05/10/2014

Guðbjörg Pálmadóttir 27/11/2014

Guðný Pálmadóttir 14/04/2011

Sævar Sverrisson 13/06/2011

Brynjar Ólafsson 09/10/2018

Umf. Gnúpverja

Hafdís Gestsdóttir 02/03/2019

Ingibjörg Gestsdóttir 08/09/2016

Diego Pinero 17/01/1977

Freyr Ásgeirsson 29/09/2015

Ísleifur Ásgeirsson 17/07/2019

Umf. Selfoss-B

Margrét Einarsdóttir 02/05/1967

Weronika Grzegorczyk 14/10/2009

Sveinbjörn Gunnarsson 02/12/1983

Svava Halldórsdóttir 10/11/1971

Guðrún Sveinbjörnsdóttir 06/09/2013

Saga Sveinbjörnsdóttir 17/09/2016

Sóldís Sveinbjörnsdóttir 24/08/2010

Fanney Ólafsdóttir 25/09/1991

Umf. Selfoss-C

Baldur Benediktsson 15/07/2014

Vikar Guðmundsson 17/10/2017

Linda Jóhannsdóttir 19/12/2014

Úlfar Jóhönnuson 11/03/2015

Helgi Theodórsson 15/03/2014

Gunnlaugur Óttarsson 06/05/2015

Adrian Þóreyjarson 30/01/2012


