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REGLUGERD BTi UM iSLANDSMOT

1. gr.
Keppnisflokkar og adgengi.

BTi gengst fyrir islandsméti i bordtennis, islandsméti unglinga og islandsméti 6ldunga ar hvert.
Auglysa skal keppni i eftirtéldum flokkum og aldursflokkum:

islandsmét karla og kvenna:

= Einlidaleikir:

e Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur kvenna
1. flokkur karla
1. flokkur kvenna
2. flokkur karla
2. flokkur kvenna

= Tvilidaleikur

e Opinn flokkur karla

e Opinn flokkur kvenna
= Tvenndarkeppni.

e Opinn flokkur

islandsmét unglinga:
e Einlidaleikir: Drengir (16-19 ara), sveinar (14-15 ara), piltar (12-13 &ra), hnokkar (yngri
en 11 ara), stulkur (16-19 ara), meyjar (14-15 ara), telpur (12-13 ara), tatur (yngri en 11
ara).
e Tvilidaleikir: Drengir (16-19 ara), sveinar (14-15 ara), piltar (13 ara og yngri), stulkur
(16-19 é&ra), meyjar (14-15 ara) og telpur (13 ara og yngri).
e Tvenndarkeppni 16-19 ara, 14-15 &ra og 13 &ra og yngri.

islandsmét 6ldunga:

e Einlidaleikur: Oldungar karlar 40-49 ara, 50-59 ara, 60-69 ara og 70 ara og eldri,
Oldungar konur 40-49 ara, 50-59 ara, 60-69 ara og 70 ara og eldri.

e Tvilidaleikir: Oldungar karlar 40-49 ara, 50-59 ara, 60-69 ara og 70 ara og eldri,
Oldungar konur 40-49 ara, 50-59 ara, 60-69 ara og 70 ara og eldri

e Tvenndarleikur: Oldungar 40 ara og eldri.

Aldursflokkar & islandsmétum eru kynjaskiptir, p.e. adeins kdrlum er heimilud patttaka i
karlaflokkum og konum adeins heimilud patttaka i kvennaflokkum.

Heimilt er BTI ad halda islandsmét fatladra i samvinnu vid ipréttasamband fatladra (IF). Sé pad
gert skal BTl geeta pess ad métié samraemist keppnisreglum Alpjéda bordtennissambandsins
(ITTF), sé auglyst med sama haetti og énnur islandsmét & heimasiéu BTi og studla ad gééri og
formlegri keppnisumgjoérd. Skal maétié pa hafa gildi & styrkleikalista BTi, i samraemi vid reglugerd
um styrkleikalista.

Lagmarkspatttaka i hverjum aldursflokki eru tveir i einlidaleik og tvo por i tvilidaleik og tvenndarleik
& Islandsméti karla og kvenna, islandsméti unglinga og islandsméti 6ldunga til ad keppni fari fram i
flokknum. Ef flokkur uppfyllir ekki pessi skilyrdi verdur keppni i flokknum sameinud keppni i naesta
flokki fyrir ofan i aldursflokkum unglinga, ef keppt er i peim flokki, en i neesta aldursflokki fyrir
nedan i aldursflokkum 6dlinga ef pad er keppt i peim flokki. Annars skal keppt sameiginlega med
naesta aldursflokki fyrir nedan i unglingaflokki og naesta aldursflokki fyrir ofan i 68lingaflokki. b6
skal keppt pannig ad peir keppendur sem flytjast i annan flokk hafi ekki ahrif a urslit i peim flokki
sem peir sameinast, p.e. ad keppa parf i ridli par sem allir leika vid alla. Ef leikid er i tveimur ridlum
fari keppendur Ur 68rum aldursflokki ekki i undanurslit. Veittur er islandsmeistaratitill i 6llum
flokkum par sem skradir eru keppendur til leiks.

2.gr.
Timasetning Islandsmétanna.
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islandsmétin i bordtennis skulu fara fram a timabilinu februar-mai ar hvert. islandsmét unglinga og
Islandsmét 6ldunga skulu fara fram & 66rum tima en Islandsmot karla og kvenna.

3.gr.
Fyrirkomulag keppni.

Keppni & islandsméti skal pannig hattad ad urslitaleikir verdi i rod sidasta daginn, sé keppt a fleiri
en einum degi. Meistara fra fyrra ari skal rada fyrst.
| 6llum flokkum & islandsmétum skal rada ad lagmarki fiorum keppendum, jafnvel pott keppendur
séu feerri en 12.

4. gr.

R&6un i keppni & Islandsmétum og med hvada haetti leikid er.

i meistaraflokki karla og kvenna skulu leiknar 4-7 lotur. | &llum 68rum flokkum skulu leiknar 3-5
lotur.

[slandsmeistara fra fyrra ari skal rada fyrst. Sidan skal farid eftir styrkleikalista. | 6llum flokkum &
Islandsmétum skal rada ad lagmarki fjorum keppendum, jafnvel pétt keppendur séu faerri en 12.

Keppni & lslandsméti karla og kvenna skal héfd med Utslattarfyrirkomulagi i tvilidaleik og
tvenndarkeppni.

i einlidaleiksflokkum & sama méti skal keppt med eftirfarandi haetti:

e Taki fimm eda feerri leikmenn patt i flokki skal leiki® med beinum utsleetti likt og fyrr.

e Taki sex eda fleiri leikmenn patt i flokki skal keppt i priggja manna ridlum (og einum til
tveimur fjdgurra manna ridélum gangi leikmenn af) par sem tveir leikmenn komast afram og
beinum utslaetti ad pvi loknu.

e | meistaraflokki karla og kvenna skulu peir leikmenn sem hljéta rédun skv. 17. gr.
keppnisregina BTI sleppa vid ridlakeppni og komast beint afram i Utslattinn, séu 33
leikmenn eda fleiri skradir til leiks i flokknum.

e AQd 60ru leyti skal rada einum leikmanni i hvern ridil keppninnar i meistaraflokki (deemi: 8
ridlar = 8 leikmenn fa rédun).

pa skulu 1. og 2. flokkar karla og kvenna leiknir a sér keppnishelgi.

A islandsméti unglinga og éldunga skal keppni i einlidaleik fara fram i ridlum, sbr. 5. gr. hér a eftir,
en i tvilidaleik og tvenndarkeppni skal leikid med utslattarfyrirkomulagi. P6 skal keppni i tvilidaleik
og tvenndarkeppni & islandsmoti unglinga og éldunga fara fram i ridlum ef prju pdr eru skrad i
vidkomandi flokki.

5. gr.

Fyrirkomulag keppni i einlidaleik & Islandsméti unglinga og Islandsméti 6ldunga.
Keppni i einlidaleik & islandsmati unglinga og islandsméti dldunga fer fram i tveimur stigum. | fyrsta
stigi er keppt i ridlum, fjoldi ridla fer eftir patttdku i flokknum t.d.

e 2-6 allir vid alla, 1 ridill.
7-11 allir vid alla, 2 ridlar.

12-16 allir vid alla, 4 ridlar,3-4 i ridli.
17 og fleiri allir vid alla, 4-5 i ridli.

Annad stig, utslattarkeppni. Par er keppt til Urslita en & mismunandi hatt eftir patttdku i hverjum
flokki.:
e 2 ridlar. Tveir efstu menn i hvorum ridli leika i kross og sigurvegararnir leika sidan til
urslita.
e 4 ridlar. Tveir efstu menn i hverjum ridli i 8 manna urslattartéflu. Sigurvegarar radast i seeti
b.e.isati 1,4,5 0g 8.

Peir sem lenda i 60ru seeti i ridli fara i andsteedan helming vid sigurvegara.
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e 5-8ridlar. Tveir efstu menn i 16 manna Urslattartoflu. Sigurvegurum radad i saeti.
e 9 ridlar eda fleiri. Tveir efstu menn i 16 manna utslattartdéflu med forleikjum. Sigurvegurum
radad i seeti eftir pvi sem heegt er.

6. gr.
Tilkynning um arslit til fijéImidla.
Motsstjornir islandsmétanna skulu i lok hvers islandsméts skila drslitum til stiornar BTi.Stjorn BT
er skylt ad tilkynna 6llum ipréttadeildum fisimidla urslit islandsmoétsins um leid og pau hafa borist
fra motsstjorn.

7. gr.
Framkvaemd.
Ad 60ru leyti gilda hinar almennu reglur um framkvaemd Islandsmotsins.

8 gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi ddlast gildi fra og med 1. febriar 2009 og falla eldri reglugerdir um islandsmot BT
par med ur gildi.

Reglugerd um islandsmét er i 8 greinum.

28.10.2006. Stjorn BTi gerdi breytingar a aldursskiptingu a islandsméti unglinga a fundi
sinum 8. mars 2006. bannig verdi keppt i 16-18 ara aldursflokki i stad 16-17 ara og ad vid
baetist nyr flokkur 19-21 ars. bessar breytingar verda lagdar fyrir ping BTi 22. névember
2006 til staofestingar.

27.10.2016 Stjérn BTi gerdi breytingar a aldursskiptingu a islandsméti unglinga a fundi
sinum 27. oktéber 2016. bannig verdur haett keppni i 19-21 ars aldursflokki, sbr. breytingu
fra 2006, en vid baetast flokkar 13 ara og yngri i tvilidaleik. Pa var baett inn akvaeodi um ad
tvenndarkeppni skyldi skipt i flokkana 16-18 ara og 15 ara og yngri, likt og tidkast hefur i
keppni undanfarin ar.

10.09.2017 Stjérn BTi baetti tvenndarleik 13 ara og yngri vid flokka a islandsméti unglinga —
til samraemis vid aldursflokka i tvilidaleik og einnig til samraemis vid géda patttoku i flokki
15 ara og yngri. Nidurlagi 6. greinar var breytt ur ,,um leid og pau liggja fyrir® i ,,um leid og
bau hafa borist fra métsstjorn.”

11.02.2021 Stjorn BTi baett inn flokkum 50-59 ara, 60-69 ara og 70 ara og eldri i tvilidaleik a
islandsméti 6ldunga.

28.01.2025 Stjorn BTi gerdi pa breytingu fyrir islandsmét 2025 ad keppt skyldi i ridlum i
einlidaleik i meistaraflokki sbr. 4. gr.

18.03.2025 Stjorn gerir breytingu a 1. gr. Ef keppandi (eda par) er einn skradur til leiks i
aldursflokki pa verdur hann Islandsmeistari i peim flokki enda er hann pa sigurvegari i
flokknum pé enginn annar sé skradur.

24.01.2026 Stjorn gerir pba breytingu ad ad keppni a islandsmétinu i meistaraflokkum annars
vegar og 1. og 2. flokkum hins vegar fari fram a tveimur élikum helgum og keppt sé i ridlum
fyrir utslatt. Einnig pa breytingu ad islandsmét fatladra megi halda i samvinnu vié iF og fari
ba inn a styrkleikalista BTI.

13.09.2026 Stj6érn gerir pa breytingu ad U18 flokkar a islandsmétum unglinga verdi U19

flokkar, ekki sé skylt ad ljuka keppni i tvenndarleiksflokkum fyrri keppnisdaginn og
keppnisfyrirkomulag fra 2026 til reynslu a Islandsméti karla og kvenna sé gert varanlegt.
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